Une histoire inspirante pour
encourager votre mentore a
s’exprimer a 1’oral
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Votre mentoré a du mal a parler a I'oral ? Il doit présenter un exposé, 1’oral du brevet ou du
bac ?

Voici un film captivant que vous pouvez lui recommander. Il illustre parfaitement le courage
de surmonter ses difficultés a s’exprimer en public :

Nous vous recommandons le film « Le discours d’un roi », qui raconte I’histoire méconnue
du peére de la reine Elisabeth II. Le futur roi George VI ! Devenu roi a contrecceur aprés
l’abdication de son frére Edouard VIII, il doit surmonter un handicap de taille : son
bégaiement, qui le rend incapable de s’exprimer en public. Avec le soutien de sa femme et
I’'aide d’un thérapeute aux méthodes originales, George VI parvient a vaincre ses peurs et a
retrouver sa voix. Il mobilisera finalement le peuple britannique pour faire face a la Seconde
Guerre mondiale.
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Le film est adapté pour des jeunes a partir de 12 ans. Il permettra de discuter d’histoire, de
handicap, d’amitié et surtout d’expression orale !

Pour aller plus loin, vous pouvez explorer les ressources disponibles sur votre espace de
formation dans la rubrique « S’exprimer a I’oral », ou vous trouverez des outils pratiques et
des idées concretes pour mieux 1’accompagner.

Bonne séance !
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