
Kit d’intervention – Thème 5 :
Motricité et Activité physique 3 à

8 ans
Dans ce dossier deux niveaux sont pris en compte :

Cycle 1 : 3 à 5 ans
Cycle 2 : 6 à 8 ans

Les enfants de ces deux tranches d’âge n’ont pas du tout les mêmes capacités motrices.
Les enfants de cycle 1 ont un grand besoin de mouvement. Ils apprennent par leur corps et
doivent bouger le plus possible. Les enfants de cycle 2 ont une plus grande aisance
corporelle, une meilleur coordination et un plus grand équilibre. Leur force musculaire et
leur endurance se développent. Ils ont encore un grand besoin de mouvement.

Clique ci-dessous et découvre le Kit !


