
Compter en s’amusant

Quelques conseils vous sont proposées dans cet article pour aider votre mentoré à bien
compter tout en s’amusant.

Balle rebondissante

Munissez-vous d’une balle rebondissante et faite la rebondir sur le sol.

Le but est que votre mentoré s’amuse à compter chaque rebond que la balle fait au sol.

Pailles

Pour cet exercice, il faut des pailles de couleur. Mettez-les à dispositions de votre mentoré
et demandez-lui de compter les pailles une à une.

Lorsque votre mentoré est à l’aise avec l’exercice, vous pouvez couper les pailles en deux
afin de rendre l’exercice plus difficile avec de plus en plus de bout de paille à compter.

Figurine d’animaux

Si votre mentoré dispose d’animaux en plastique. Demandez-lui de compter les pattes de
chaque animal qu’il a.

S’il dispose d’un animal n’ayant pas de patte, expliquez-lui que cela peut faire référence au
chiffre 0.

Exemple : le poisson n’a pas de patte donc = 0 pattes.

Danse
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Si votre mentoré aime bien la danse, vous pouvez essayer d’inventer une petite
chorégraphie qui lui permettra de compter ses pas !

Bouton de liège

Pour cet exercice, il faudra des bouchons de liège. Ainsi, le but de l’exercice est que votre
mentoré doit tremper le bouchon dans la peinture puis sur une feuille. Puis demandez-lui de
compter les ronds qu’il a fait.


