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Retrouvez TOUTES les vidéos de SVT sur notre site https://www.lesbonsprofs.com/. Linscription est gratuite ! Ol nous trouver ?
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Se coucher ou réviser ? - Les conseils des Bons Profs
777 kvues = ilya10ans

Consulter des vidéos qui synthétise le cours.

Méthode de la « feuille blanche »

Pour la révision des controles, mettre sur une feuille blanche toutes les notions apprissent



Compréhension, assimilation du
cours et révisions

d’'un cours et dont le mentoré a souvenirs. Puis, le mentoré compare avec son cours et
complete sa feuille avec les informations les plus essentielles. Et il recommence la méme
procédure plusieurs fois. Cette méthode permet de ne pas étre tenté de regarder
directement son cours quand on a un trou de mémoire.

Technique de mémorisation
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Apprendre une propriété ou une définition puis retourner la feuille et la réciter, a faire
plusieurs fois puis réécrire la propriété/définition de téte sans aide du cours.



