
Activités : sensibiliser au
handicap

Sensibiliser les plus jeunes au handicap leur permet de mieux comprendre le monde qui les
entoure. Ainsi, cet article vous propose des activités pour aborder ce thème avec les plus
jeunes.

Comment définir ce qu’est le handicap aux plus jeunes ?

Le handicap est une différence physique ou psychique (= non visible) qui peut empêcher
une personne de faire une chose que la plupart des personnes peuvent faire sans grandes
difficultés.

Handico

Sur LumnI, vous pouvez retrouver une série destinée à un public jeune. Ainsi, Will est un
garçon de 9 ans qui répond de manière simple et ludique aux questions que les enfants
peuvent se poser sur les handicaps les plus courants.
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Lien : https://www.lumni.fr/programme/handico

Vinz et Lou

C’est un programme de France Télévision qui vise à sensibiliser au handicap. Celui-ci est co-
produit avec l’association Tralalère.

https://www.lumni.fr/programme/handico
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Lien : https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/handicap/8

Mon petit frère la Lune

C’est un court film d’animation qui est raconté par une petite fille qui parle avec
bienveillance, tendresse et sincérité de son petit frère atteint d’autisme.
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Lien : https://www.youtube.com/watch?v=T_2lhIy_8zo

L’académie des spécialistes

Ce court film d’animation présente de façon agréable et « amusante » les habilités spéciales
des personnes atteintes d’autisme souvent peu méconnues de l’extérieur.

Dysphasie : l’histoire de Léo

C’est une animation de sensibilisation sur les problèmes de la dysplasie : un trouble qui

https://www.youtube.com/watch?v=T_2lhIy_8zo
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entraine des problèmes au niveau du langage oral.


